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Beschreibung:  

Die Emotionsfokussierte Therapie (EFT) nach Leslie S. Greenberg ist ein wissenschaftlich fun-
diertes Therapieverfahren, bei welchem das Bewusstsein, die Akzeptanz, das Verstehen und 

die Veränderung der Emotionen durch das Erleben von Emotionen („changing emotion with 

emotion“) im Rahmen einer Therapie im Zentrum stehen. 
In der Gruppenselbsterfahrung wird der Schwerpunkt daraufgelegt, wie wir Zugang zu unse-

rem emotionalen Erleben haben und schaffen, vor allem zu schmerzhaften Emotionen wie 

Scham, Traurigkeit und Angst. Wir arbeiten in einer kleinen Selbsterfahrungsgruppe mit 6 Teil-
nehmer*Innen an eigenen Themen wie selbstkritischen/angstmachenden Prozessen sowie 

mit unabgeschlossenen Prozessen mit bedeutsamen Anderen. Die Bereitschaft, sich eigenen 

emotionalen Themen zu öffnen wird vorausgesetzt. 



 

Daten:  

Jeweils zwei Tage von 10 bis 16:45 Uhr. 

- Gruppe SA 27.04. und SO 28.04.2024 

- Gruppe SA 14.12. und SO 15.12.2024 

Ort:  
Praxis Birmensdorferstrasse 1, 8004 Zürich 

(gleich beim Stauffacher) 

Kosten und Einheiten:  

2 Kurstage, CHF 510.- für 16 Einheiten à 45 

Minuten, Vorauskasse wird vorausgesetzt. 

Voraussetzungen: 

Teilnehmer*In einer in der Schweiz anerkannten postgradualen Weiterbildung zum/r Psycho-
therapeut*In. 

Geschäftsbedingungen:  
Kursanmeldung bitte per Email an: d.holstein.praxis@gmail.com – es erfolgt eine Bestätigung 

per Mail. Die definitive Durchführung und Teilnahme wird bei Erreichen einer genügend gros-

sen Teilnehmer*Innen Zahl bestätigt. Dann werden auch die Kurskosten fällig, die definitive 
Teilnahme ist erst nach Bezahlung der Kurskosten bestätigt. Bei schriftlichen Abmeldungen bis 

30 Tage vor Beginn werden 50% der Kosten verrechnet. Bei Abmeldung später als 30 Tage vor 

Beginn, bei Nichterscheinen oder bei Abbruch ist der volle Betrag geschuldet. Die Kosten ent-
fallen, wenn ein/e Ersatzteilnehmer*In gestellt wird. Die Teilnahmebestätigung sowie Quit-

tung werden nach dem 2. Kurstag per Email als PDF versendet. Es können nur die tatsächlich 
absolvierten Einheiten bestätigt werden. 

Mehr zum Thema Emotionen: Gibt es auch online, z.B. https://emotioncompass.org/de/  
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